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短视频策划、拍摄与剪辑 
上海 3 月 21-22 日 

上海 4 月 25-26 日 

上海 8 月 16-17 日 

演讲语言：中文 Language: Chinese 

标准价格 Standard Price：3980RMB/person 

定价含增值税、活动全程参与（9:00-17:00）、会议资料、午餐、茶歇；不包含晚餐和住宿 

 

课程简介 Briefing 

这些年短视频如今已成为各行各业，各个岗位必须掌握的技能。短视频对内可作为工作汇报、部门展示

的最佳呈现形式，对外可作为品牌宣传、客户营销与服务的最火载体，是当代企业与从业者必修之课。 

 

此外，想要通过抖音、微信视频号、小红书等平台开展企业宣传或营销工作，个人想要打造 IP、记录

美好生活的朋友，必须要系统学习短视频。 

 

 

课程目标 Benefits 

1. 掌握短视频的底层逻辑和爆火逻辑 

2. 学会爆款内容的策划技巧 

3. 学会常用的短视频制作全流程 

4. 掌握剪辑技术，一个人一台手机便能做出优质作品 

5. 了解基本的平台规则、算法规则，并懂得用正确的规则来构思 

 

 

课程大纲 Agenda 

模块一：短视频系统认知与剪辑入门 

1.讨论：我们为什么要做短视频（短视频的价值与应用场景） 

  * 2024 年短视频的机会 

  * 短视频的常见变现模式 

  * 如何选择适合自己的平台 

  * 什么人在短视频平台更容易火起来？ 

2. 同业案例：同行业标杆与正反案例专业拆解 

3. 六类短视频操盘详解 

  * 图文视频 

  * 卡点视频 

  * 口播视频 

  * 解说视频 

  * Vlog 视频 

  * 剧情视频 

4. 练习：手机剪辑软件入门 

5. 练习：制作一个图文视频（图文成片或图文新闻） 

6. 练习：制作一个卡点视频 
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模块二：爆款短视频策划实操 

1. 短视频的创作流程 

2. IP 定位 

  * 人设定位，只要做好 2 个标签 

  * 账号定位，就是做好 5 项装修 

  * 内容定位，只需用好 2 个关键词 

  * 变现定位，做离结果最近的事儿 

  * 练习：确定自己的 IP 定位 

3. 爆款选题 

  * 案例分析：为什么他们能火？ 

  * 爆款策划六字诀（头脑风暴练习） 

  * 灵感从哪儿来？ 

  * 如何正确地追热点涨粉？ 

  * 高手是如何修炼的？ - “洗稿”的道与术 

  * 谁用谁火的短视频标题创作方法 

4. 口播视频策划 - 短视频绕不开的基本功 

  * 文案写作技巧 

  * 口播类视频的败关键 

  * 口播视频制作流程 

  * 口播类视频排版技巧与实操 

  * 练习：课堂拍一个口播视频 

5. Vlog 探店视频策划 - 万物皆可种草 

  * Vlog 视频脚本模板 

  * 分镜头设计技巧 

  * 优秀作品拆解 

  * 练习：探店视频脚本撰写 

6. 剧情视频策划 - 专业视频的“编导演” 

  * 同行教训！剧情视频的常见误区 

  * 案例分享 

  * 练习：剧情梗概 

  * 练习：分镜头脚本 

7. 宣传片的 13 个架构模板 - 适合视频大赛、微电影、党建片、纪录片、工会、人物事迹、企业宣传

片、个人宣传片、汇报片等） 

  * 桥段埋伏式 

  * 痛点解决方案式 

  * 访谈重构式 

  * 数字答案表达式 

  * 平行交叉陈述式 

  * 细节侦探式 

  * 一件事现深情式 

  * 话题反转式 

  * 多段平行共情式 

  * 传承表达式 

  * 未来答案式 

  * 沉浸讲述式 

  * 答卷互动式 
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课后作业： 

1. 写脚本，老师全程指导 

2. 剪辑功能学习 

3. 团队合作拍摄一个视频，并当场剪辑完成 

4. 第二天上午增加“作品点评与辅导”环节 

 

模块三：短视频专业拍摄技巧 

1. 拍摄设备与布景详解：手机、相机、收音、用光、布景等 

2. 手机拍摄高级参数调整：性能参数、曝光、对焦等 

3. 十二种常见构图技巧（练习） 

  * 练习：正反打拍摄人物对话 

  * 练习：拍摄不同场景的人物动作 

4. 五种景别详解与组接，让镜头会说话 

  * 练习：跟李子柒学景别 

  * 练习：练习完成一组动作的拍摄 

5. 火遍全网的手机运镜视频怎么拍？7 种常用运镜技巧 

6. 无技巧转场技巧 

7. 如何用好镜头语言？学会电影拉片 

8. 真人出镜时的高效拍摄技巧 

9. 经典拍摄技巧 

  * 大片都在用的拍摄技巧！如何拍摄希区柯克变焦？ 

  * 如何玩转绿幕拍摄？ 

  * 巧用前景遮挡创造电影感转场？ 

模块四：短视频高效剪辑技巧 

1. “剪映”APP 学习 

2. 剪辑实操 

  * 素材导入与素材管理 

  * “统一化”剪辑 

  * 粗剪 

  * 精剪 

  * 技巧转场：电影级转场揭秘 

  * 文字剪辑 

  * 声音剪辑 

  * 片头片尾制作 

  * 封面制作 

  * 导出 

  * 高级调色 

3. 版权问题规避与处理方法 

4. 图片、音效、视频等素材获取网站 

5. 提升审美，必须要懂“剪辑思维” 

6. 一些实用高级小技巧 

  * 去水印 

  * 关键帧的应用 

  * 蒙太奇剪辑手法：剧情生动化的秘诀 

7. 实操：分镜头剪辑，根据老师的视频片段进行剪辑成一个成片 

8. 实操：团队完成一个剧情视频 



                                                                             www.ewisx.com 

 
4 

 

报名方式 

请打开网站：www.ewisx.com ，点击任一活动，于活动介绍页面底部提交报名信息； 

如有疑问，请联系课程顾问协助报名：ewisx_com。 
 

关注公众号：ewisx 课程顾问：ewisx_com 

 

模块五：演技提升入门 

1. 小白也能当导演：如何快速拍出高质量短视频？ 

2. 镜头感提升 

  * 眼神 ；   * 笑容 

3. 表演技能提升（表情管理、肢体、情绪） 

  * 表情管理 ；   * 肢体 ；   * 情绪 

4. 语言感染力练习 

  * 语音语调 ；   * 抑扬顿挫 ；   * 节奏感 

5. 科学发声与护嗓技巧 

6. 如何做好短视频团队的管理 

课程总结与答疑 

 

课程讲师 About the Speaker 

傅一声 

多平台签约的知识 IP 

青年畅销书作家 

全网矩阵 5000 万粉丝操盘手 

著作：《鱼塘式营销：小成本撬动大流量》、《新媒体营销》系列教材、《创新创业案例》等 

 

傅老师拥有 500 强外企、央企工作经验和跨界创业经历，擅长企业新媒体商业定位、团队搭建、人才

培养与业绩提升的所有环节，始终活跃在实战一线，主要采用“大客户长期陪伴”的服务模式长期跟踪。

长期辅导众多行业头部企业与网红团队，陪伴企业孵化出 30+百万粉丝账号，在没有任何投放的情况

下从 0 到 1 操盘全网粉丝矩阵 3000 万+，并成功实现数字化转型。截止 2022 年底累计培训与辅

导企业新媒体各岗位、短视频团队、直播团队 12.8 万人。 

 

傅老师长期实践新媒体，其互联网表达锻炼出更强的用户思维和趣味性，傅老师从 2017 开始做知识

付费，擅长线上与线下的各类教学场景，因此能够调用更多的授课方式。授课的内容与形式因地制宜，

通过线上线下的培训、辅导、咨询的方式推动企业进行互联网转型与探索，陪伴学员实践落地。 

 

主讲的课程包括：《新媒体运营》《新媒体营销 - 线上引流与转化》《短视频策划、拍摄与剪辑》 《抖

音运营》《视频号运营》《直播训练营》 《直播培训师 - 线上授课技能提升》《私域流量与微信营销》

《社群营销》 《品牌建设与传播》等。 

 

服务过的客户包括：海尔集团、联想集团、方太厨电、德国福维克、美的集团、博世西门子家电、富士

通将军中央空调、松下电器、华为、诺基亚、Alcatel-Lucent、科大讯飞、索尼数字产品、理光感热技

术、一汽大众、北汽福田、五菱汽车、上海百联西郊购物中心、永旺商超、王府井百货、老庙黄金、迪

卡侬、CCTV 央视网、中国广电、百度、字节跳动、新浪微博、咪咕音乐…… 

  

 

 

 

 


