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报名方式 

请打开网站：www.ewisx.com ，点击任一活动，于活动介绍页面底部提交报名信息； 

如有疑问，请联系课程顾问协助报名：ewisx_com。 
 

关注公众号：ewisx 课程顾问：ewisx_com 

 

 

 

 

九型人格公开课 
 

 

主    题 场    次 主讲 

九型人格基础班-知己知彼九型读心术 录播课共 6 小时 槐玲玲 

九型人格知己知彼 

- 提升自我认知和人际关系的能力 

上海 3 月 12-13 日，上海 7 月 30-31 日， 

上海 12 月 25-26 日 
槐玲玲 
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九型人格基础班 

---知己知彼九型读心术 

录播课共 6 小时 

演讲语言：中文 Language: Chinese 

标准价格 Standard Price：880RMB/person 

定价含增值税、活动全程参与、电子资料、视频回看 

*报名后请注意查收确认邮件，内含付款账号等信息； 

*用户付清全款后方可获得课程链接 

 

课程简介 Briefing 

九型人格学（Enneagram）是一个有 2000 多年历史的古老学问，揭示了人们内在最深层的价值观和注

意力焦点而不是表面的外在行为，真正做到“知已知彼，百战百胜”。所以这套学问被广泛的应用到个人

成长、职业选择、人际关系、婚姻、亲子关系、企业管理、销售技巧、教育、心理辅导等诸多领域，还

进入了高校作为选修课。 

 

九型人格很简单，所有人都是 9 个型号的其中之一，每个型号有几个特定关键词，仅此而已。九型人

格很复杂，除了 9 个主型之外，每个型号还有 3 个副型，总共 27 个副型，并且副型的排列顺序不同、

在安全放松与压力困境下，每个人所呈现的性格特征又不同。 

 

槐老师将从线上+线下两个维度结合帮助学员系统掌握九型人格，做职场和生活的幸福达人。其中六次

线上课程是系统知识学习，应用实际个案实例来讲解九型人格的基本知识，让您快速掌握九型人格正

宗的理论体系；4 天线下课程主要在于应用和解决问题，通过互动、体验、答疑、研判、一对一咨询等

方式，运用讲师常年咨询的经验，帮助学员核准自己的主型号，同时聚焦工作和生活上的实际困惑。 

 

课程目标 Benefits 

本系列线上课程系统的讲解了九型人格的九种主型及三种副型，在 6 次的系统讲解中快速的掌握一门

知己知彼的读心术的基本知识框架。学习了九型人格的主型，对人的了解可以达到 60%以上，如果再

学习了九型人格的副型，对人的了解可以达到 95%以上。帮助学员快速的认知到人的人格类型的差异

以及对于我们成长自己及处理人际关系提供了基本维度。 

 

 

课程大纲 Agenda 

第一讲：人类三大中心  （1 小时） 

人类三大中心的意义 

  * 感受中心的特征 

  * 思维中心的特征 

  * 身体中心的特征 

互动答疑 

第二讲：感觉中心  （1 小时） 

感觉中心的核心特点 

  * 2 号人格的特征及代表人物 

  * 3 号人格的特征及代表人物 

  * 4 号人格的特征及代表人物 

互动答疑 
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第三讲：思维中心  （1 小时） 

思维中心的核心特点 

  * 5 号人格的特征及代表人物 

  * 6 号人格的特征及代表人物 

  * 7 号人格的特征及代表人物 

互动答疑 

 

第四讲：身体中心  （1 小时） 

身体中心的核心特点 

  * 8 号人格的特征及代表人物 

  * 9 号人格的特征及代表人物 

  * 1 号人格的特征及代表人物 

互动答疑 

 

第五讲：人类三大人际关系类型  （1 小时） 

人类三大人际关系类型的意义 

  * 自保副型的核心特征 

  * 一对一副型的核心特征 

  * 社交副型的核心特征 

互动答疑 

 

第六讲：九型测试解读  （1 小时） 

1. 九型人格测评的意义及运用价值 

2. 基础图表解析解析的方法  

3. 九型图表测评答疑 

 

课程讲师 About the Speaker 

槐玲玲 

发展教育心理学硕士 

国家二级心理咨询师 

25 年心理学实践经验 

16 年培训讲师经验 

上市集团商学院筹建人 

九芒星九型人格讲师 

九型企业微咨询项目督导 

ACI 注册国际职业培训师 

超过 2500 场培训，超过 2400 小时咨询经验 

 

槐老师潜心心理学实践 22 年，对人的差异化人格有深入研究。从事心理测评师、心理咨询师、企业高

管一对一教练、商学院培训经理、职业经理人等多种职业经历中，始终致力于心理学与企业的有机整

合。运用心理测评＋一对一咨询＋高管教练＋团队盘点＋企业培训＋落地辅导的系列服务，保证落地

效果。 

槐老师从 2007 年开始从事培训师工作，始终具有饱满的培训热情，一生立志于“用心理学让企业高效，

让企业幸福”。且具有专业性强、点评答疑精准、案例贴近现实的授课风格，易引起学员共鸣并融入课

程，能带给学员干货和收获，培训满意度全部 90%以上，很多在 95%以上。 
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九型人格知己知彼 
- 提升自我认知和人际关系的能力 

上海 3 月 12-13 日 

上海 7 月 30-31 日 

上海 12 月 25-26 日 

演讲语言：中文 Language: Chinese 

标准价格 Standard Price：3600RMB/person 

定价含增值税、活动全程参与（9:00-17:00）、会议资料、午餐、茶歇；不包含晚餐和住宿 

 

课程简介 Briefing 

你想精准了解自己是个什么样的人么？ 

你想在职场上知己知彼、有效沟通吗？ 

你想与家人融洽相处，懂 TA 的心思吗？ 

 

一个“懂”字乌云散，九型人格和谐生。九型人格显示不同的人拥有不同的心智模式和行为模式，就像一

个人性地图，是你理解自己和他人的 GPS 导航 

 

 

课程目标 Benefits 

1. 知己知彼 - 通过九型人格性格类型测试和 OH 卡，深度分析自身和他人的性格特征、优缺点及性格

差异，促进自我认知，也促进对他人的了解。 

2. 有效沟通 - 懂得尊重人与人之间的差异、进而利用差异的奥秘，实现部门无障碍沟通，降低摩擦、

求取双赢，并推动工作、业务、管理等方面的高效产出。 

3. 换位思考 - 能够让部门每一个员工发现除了自己的个性之外，还有很多和自己不同的价值观和个性，

从而走出自己的固有视角，接受别人与我们的不同，以更开放的心态来与同事们互动。 

4. 和谐团队 - 掌握跟不同个性的同事相处的要点，避开对方“沟通地雷”，获得和谐的沟通结果，拓展

人脉资源，全面提升人际关系。 

5. 效率提升 - 了解自己在职场中追求什么，看重什么，自己的工作效率取决于什么，自己的精力如何

管理和恢复，从而有效提升工作效率。 

6. 行动方案 - 制定操作性强的“个人定制行动方案”，帮助我们变身充满魅力的沟通达人。 

7. 家庭幸福 - 了解亲密爱人的性格模式及深层心理需求，懂得如何表达爱，找到幸福家庭的匹配度与

相处模式，增进家庭成员(父母/子女)之间的理解，提升幸福指数。 

 

 

培训对象 Who Should Attend 

  * 期待提升团队非职权影响力的企业高管、企业界精英、创业 CEO； 

  * 期待与客户与供应商保持良好的关系，提升进一步拓展市场，发展事业的人员； 

  * 期待与事业合伙人达成共识，进一步实现人生梦想的人员； 

  * 期待拥有更好的人际关系的人员； 

  * 对自我探索和成长有要求的人员 
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课程大纲 Agenda 

破冰互动 

打开心理防御，建立安全私密的学习小组氛围 

 

一、九型人格的三大中心 

1. 能快速帮助你识人的心灵地图-九型人格 

2. 互动环节：九型人格快速测试 

3. 注重感觉的感觉中心、注重安全的思维中心、注重掌控的身体中心三种类型 

4. 感觉中心三种人格（2 号助人型，3 号成就型，4 号艺术型）共同特征详解：职场中追求关注与认可

的人，他们的感受永远敏锐 

5. 思维中心三种人格（5 号理智型，6 号疑惑型，7 号活跃型）共同特征详解：职场中追求安全与确定

的人，未来不确定既是焦虑 

6. 身体中心三种人格（8 号领袖型，9 号和平型，1 号完美型）共同特征详解：职场中追求掌控与主导

的人，他们的愤怒蕴含力量 

 

二、九型人格的九大型号 

互动环节：你哪几个型号高？哪几个型号低？请重点关注的型号 

1. 职场助人型 - 2 号特性详解和行为模式 

2. 职场成就型 - 3 号特性详解和行为模式 

3. 职场艺术家 - 4 号特性详解和行为模式 

4. 职场研发型 - 5 号特性详解和行为模式 

5. 职场疑惑型 - 6 号特性详解和行为模式 

6. 职场开心果 - 7 号特性详解和行为模式 

7. 职场领袖型 - 8 号特性详解和行为模式 

8. 职场润滑剂 - 9 号特性详解和行为模式 

9. 职场完美型 - 1 号特性详解和行为模式 

 

三、洞见自己与他人 

1. 互动环节：OH 卡游戏互动 

2. 团队每个人九个性格特质的分布状态与行为特点详细解析 

3. 互动环节：现场人格访谈、与老师对话答疑 

4. 洞见团队每人的职场天赋优势及目前局限性 

5. 互动环节：目前职场的优势及瓶颈总结 

 

四、有效沟通与团队协作 

1. 掌握与九个不同人格的人沟通的技巧 

2. 强化理解“九个不同人格的沟通地雷” 

3. 对于目前团队每一个人的沟通要点的详解 

4. 互动环节：团队每个人制定《行动计划书》 

 

五、九型人格三种副型 

1. 九型人格三种模式：自我生存型、社会关系型、亲密关系型 

2. 互动环节：九型人格三大模式快速测试 

3. 互动环节：你哪个类型是最高的主导模式？哪个类型是最低的最弱模式？ 

4. 追求持续的发展与稳定的收入的自我生存型，特性详解和行为模式 
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5. 追求在团体中的归属感与影响力的社会关系型，特性详解和行为模式 

6. 追求工作的兴奋点和新鲜体验的亲密关系型，特性详解和行为模式 

7. 互动环节：猜猜看--判断以下属于什么模式 

 

六、副型与工作效率提升 

1. 三种不同模式恢复精力的方式 

2. 三种不同模式在工作中被激发高效状态的方式 

3. 你的主导模式类型带给你的高效率时刻 

4. 你的最弱模式类型使你工作效率低下的原因： 

单打独斗的怀才不遇型、好大喜功的不落地型、按部就班的缺乏冲劲型 

 

七、现场职场案例解析 

1. 总结出目前职场有难度、有代表性的核心沟通难题，包括团队内部及外部客户的沟通 

2. 互动环节：现场沟通演练与点评 

3. 现场匹配度分析：怎样根据不同的型号找到匹配的职场搭档 

4. 行为转化的四个阶段 

5. 如果团队有需要，可以适当提示一些家庭沟通的要点。 

 

运用的工具： 

① 心灵地图 - 九型人格 

九型人格学是一个有 2000 多年历史的古老学问，走进九型人格，你就会发现“人”的秘密，帮助我们“知

已知彼，百战百胜”。这套学问被广泛的应用到个人成长、婚姻、亲子关系、企业管理、销售技巧、心

理辅导等诸多领域，还进入了高校作为选修课。 

 

② 心灵图卡 - OH 卡 

「投射」是一个人将内在生命中的价值观及好恶，影射到外在世界的人、事、物上的心理现象。在专业

的心理学领域内，就有这样一种工具，通过投射原理帮助我们找出隐藏在意识背后的潜意识 —「OH

卡」，又称“潜意识投射卡”，因玩的人经常发出“OH！My God！”的呼声而得名。 

OH 卡模糊的画风呈现，使得每一张卡在不同的人的眼中延展出不同的样貌，每个人对卡牌本身的解读

各不相同，映照出内心世界的千人千面，潜意识进而浮现出来。OH 卡由 88 张图卡和 88 张字卡组成，

我们可以用它，发挥自我探索、知己知彼、情绪调节等作用。 

 

 

课程讲师 About the Speaker 

槐玲玲 

发展教育心理学硕士 

国家二级心理咨询师 

25 年心理学实践经验 

16 年培训讲师经验 

上市集团商学院筹建人 

九芒星九型人格讲师 

九型企业微咨询项目督导 

ACI 注册国际职业培训师 

超过 2500 场培训，超过 2400 小时咨询经验 


